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El ámbito geográfico de actuación de la Asociación Tierras Sorianas del Cid propuesto para la 

Estrategia de Desarrollo Local LEADER 2023-2027 está integrado por un total de 32 municipios1 de 

las zonas centro y oeste de la provincia de Soria, que quedan comprendidos entre las coordenadas 

41º 16´ y 41º 53´de latitud Norte y 2º 30´y 3º 33´de longitud Este. Los 32 municipios cubren una 

superficie de 2.447,60 km2 (el 24% de la provincia) con una población total de 13.731 habitantes2, 

lo que da como resultado una densidad de población de 5,6 hab./km2, por debajo de la provincial 

que es de 8,6 hab/km2 (Soria es la provincia con menor densidad, a gran distancia de la regional de 

25 hab/km2 y la nacional que supera los 95 hab/km2), y con 9 municipios que ni siquiera llegan a 1 

hab/km2. 

El tamaño de los municipios varía significativamente, desde los 3,6 km2 de Muriel de la Fuente a los 

406,7 km2 de San Esteban de Gormaz, que lo convierten en uno de los más extensos de Castilla y 

León. 

 
1 El área de intervención propuesta coincide con el área de trabajo de los Programas de Desarrollo Rural PRODER (1997-
2001), PRODERCAL (2002-2008), LEADERCAL (2009-2015) y LEADER (2016-2023) gestionados por esta Asociación. 
2 Datos del INE de la Revisión del Padrón Municipal a 1 de enero de 2022. 

MUNICIPIO 

SUPERFICIE  2022 2000-2022 

Municipio Mun/Total POBLACIÓN 

HABITANTES 

DENSIDAD EVOLUCIÓN 
POBLACIÓN km2 %  

  INE 2022 hab/km2 hab 

ALCUBILLA DE AVELLANEDA 60,56 2,47 119 1,96 -109 

BLACOS 17,56 0,72 39 2,22 -22 

EL BURGO DE OSMA-CIUDAD DE OSMA 289,35 11,82 5.023 17,36 57 

CALATAÑAZOR 64,82 2,65 47 0,73 -28 

CARACENA 18,15 0,74 14 0,77 -9 

CARRASCOSA DE ABAJO 23,55 0,96 17 0,72 -22 

CASTILLEJO DE ROBLEDO 52,98 2,16 108 2,04 -85 

ESPEJA DE SAN MARCELINO 71,78 2,96 151 2,10 -108 

ESPEJÓN 21,97 0,90 136 6,19 -89 

FRESNO DE CARACENA 16,78 0,69 19 1,13 -36 

FUENTEARMEGIL 60,54 2,47 154 2,54 -189 

FUENTECAMBRÓN 48,64 1,99 33 0,68 -43 

GOLMAYO 189,83 7,76 2.893 15,24 2.128 

GORMAZ 15,72 0,64 25 1,59 8 

LANGA DE DUERO 189,91 7,76 706 3,72 -226 

LICERAS 24,39 1,00 48 1,97 -14 

MIÑO DE SAN ESTEBAN 48,89 2,00 44 0,90 -50 

MONTEJO DE TIERMES 167,27 6,83 141 0,84 -110 

MURIEL DE LA FUENTE 3,66 0,15 57 15,57 -27 

NAFRÍA DE UCERO 36,56 1,49 31 0,85 -55 

QUINTANAS DE GORMAZ 29,96 1,22 137 4,57 -62 

RECUERDA 67,31 2,75 67 1,00 -48 

RETORTILLO DE SORIA 172,77 7,06 152 0,88 -89 

RIOSECO DE SORIA 50,02 2,04 129 2,58 -16 

SAN ESTEBAN DE GORMAZ 406,71 16,62 2.910 7,15 -438 

SANTA MARÍA DE LAS HOYAS 45,41 1,86 96 2,11 -110 
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El ámbito de trabajo de la Asociación se corresponde con las comarcas tradicionales sorianas de 

San Esteban de Gormaz y El Burgo de Osma. Limita al Suroeste con la provincia de Segovia, al 

Norte y al Noroeste con la provincia de Burgos, al Este con Soria capital y otros municipios de la 

provincia y al Sur con la provincia de Guadalajara en la Comunidad de Castilla-La Mancha. 

La zona se encuentra en una posición periférica a nivel provincial y también autonómico, aunque 

central frente a los corredores peninsulares Centro-Norte y Este-Oeste, y en un radio de acción de 

aproximadamente 200 km. de grandes ciudades como Madrid (su principal área metropolitana de 

referencia, por su tamaño y proximidad), Valladolid, Zaragoza o Bilbao.  

En el siguiente mapa (Mapa 1) aparecen los núcleos de población, los límites administrativos 

municipales, las principales vías de comunicación y accidentes geográficos, etc. Se incluye, 

además, un mapa de situación para tener una referencia ajustada de la localización de esta comarca 

en el contexto provincial y regional. 

 

TORREBLACOS 17,46 0,71 26 1,49 -11 

UCERO 17,13 0,70 85 4,96 -26 

VALDEMALUQUE 62,98 2,57 148 2,35 -157 

VALDENEBRO 51,41 2,10 90 1,75 -54 

VILLACIERVOS 81,34 3,32 78 0,96 -21 

VILLANUEVA DE GORMAZ 21,43 0,88 8 0,37 -11 

TOTALES  2.446,84 100,00 13.731 5,61 -72 
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La zona presenta un perfil topográfico definido por su carácter de transición entre la Meseta 

Castellana propiamente dicha y los sistemas montañosos Ibérico y Central, con una altitud media 

cercana a los 1.000 metros sobre el nivel del mar, que esconde sin embargo notables diferencias 

entre la cuenca central del río Duero, por debajo de los 850 metros, y los límites norte y sur mucho 

más accidentados y de mayor altitud, superando en algunos puntos de la Sierra Pela, en el límite 

con Guadalajara, los 1.500 metros. 

La ubicación de la zona, el efecto de continentalidad, la latitud y la elevada altitud media son los 

factores principales que condicionan su climatología que es típicamente continental, con inviernos 

largos y muy fríos y veranos cortos pero calurosos, con grandes oscilaciones térmicas a lo largo del 

año y entre el día y la noche, y con un periodo libre de heladas muy corto. La precipitación media 

anual es de unos 500 mm, aunque varía de unas zonas a otras y de unos años a otros. 

La auténtica columna vertebral de este vasto territorio es el río Duero que lo atraviesa por el centro 

en dirección este-oeste, dividiéndolo en dos mitades. A lo largo de este accidente geográfico se han 

articulado las principales vías de comunicación en el devenir histórico, primero las vías romanas, 

luego las cañadas reales, después la vía férrea Valladolid-Ariza, ya cerrada, y actualmente la 

carretera nacional N-122 (en algunos tramos ya convertida en A-11 Autovía del Duero), verdadero 

eje de comunicaciones intra y extracomarcales. La N-122/A-11 discurre paralela al río Duero y en 

sus más de 90 kilómetros articula todo el territorio, haciendo de bisagra que comunica los principales 

núcleos de población (de oeste a este, Langa de Duero, San Esteban de Gormaz, Osma, El Burgo 

de Osma y Golmayo), que concentran la mayoría de la población y buena parte de la actividad 

económica, de la oferta comercial y de servicios. 
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La zona cuenta con unos paisajes de gran riqueza y variedad y con unos recursos naturales en 

buen estado de conservación y de gran valor ambiental, tal y como se refleja en el mapa anterior 

(Mapa 2), en el que se delimitan las áreas protegidas. La superficie incluida dentro de la Red de 

Espacios Naturales NATURA 2000 alcanza las 31.262 hectáreas, lo que sumado a la superficie de 

Montes de Utilidad Pública representa el 22% de la superficie comarcal que cuenta con algún grado 

de protección medioambiental, de acuerdo con la nueva clasificación de áreas protegidas 

establecida a nivel regional. Como referente de los valores ambientales del territorio destacan los 

tres espacios naturales protegidos incluidos dentro de la Red de Espacios Naturales de Castilla y 

León (REN): Parque Natural del Cañón del Río Lobos, Reserva Natural del Sabinar de Calatañazor 

y Monumento Natural de La Fuentona.  

El patrimonio natural se complementa con una red de importantes ejes turístico-culturales que 

aglutinan y estructuran los principales elementos del patrimonio histórico, artístico, cultural y natural 

de la comarca. Estos grandes ejes son, además, una seña de identidad del territorio que le conecta 

y enlaza con territorios limítrofes: Camino del Cid; Ruta de la Lana. Camino Tradicional de Santiago; 

Calzada Romana Vía Antonina XXVII; Vía Férrea Valladolid-Ariza; Cañada Real Soriana Occidental; 

Río Duero. Camino Natural del Duero; Sendero Ibérico Soriano GR-86; Rutas de BTT Soria Paraíso 

del Deporte. 

La realidad de esta comarca viene definida por su estructura de asentamientos y por las 

características de su población, que están condicionando y van a condicionar más aún el futuro de 

esta zona, muy semejante, por otra parte, al que manifiesta el conjunto de la provincia de Soria y 

buena parte de las zonas rurales del interior de nuestro país. 

La población comarcal se mantiene, en lo que va de siglo XXI, con una pequeña reducción de 

apenas 72 habitantes. Sin embargo, detrás de esta cifra se esconde un descenso muy acusado que 

solo se ha mitigado por el incremento significativo de habitantes del municipio de Golmayo, que ha 

pasado de 765 en el año 2000 a 2.893 en 2022, a partir del desarrollo de dos urbanizaciones que 

están vinculadas al crecimiento urbanístico de Soria capital. Esta evolución, absolutamente opuesta 

a la que han mostrado el resto de municipios del ámbito de actuación de la Asociación, ha 

contribuido, junto al crecimiento de la población extranjera, a atenuar determinados indicadores de 

población globales. Sin contar con Golmayo la comarca hubiera perdido en este periodo de tiempo 

2.200 habitantes, lo que representa un descenso del 16,9%. 

De los 126 núcleos de población con que cuenta Tierras del Cid, agrupados en los 32 municipios, 

sólo cuatro poblaciones superan los 1.000 habitantes (El Burgo de Osma, Osma, Golmayo y San 

Esteban de Gormaz), y sólo uno está por encima de los 3.000 habitantes (El Burgo de Osma), 

mientras que más de 98 localidades, casi el 80% del total, no alcanzan los 50 empadronados. 

Además, la zona carece de núcleos intermedios de 250 a 500 habitantes y sólo cuenta con uno 

(Langa de Duero) entre los 500 y los 1.000 habitantes. Este grado de atomización y de 

“minifundismo poblacional” es una de las características de este territorio y una de sus principales 

debilidades. 

Actúan como cabeceras comarcales, centros económicos y funcionales de este amplio territorio, las 

localidades de San Esteban de Gormaz y El Burgo de Osma. Se trata de un doble centro de 

gravedad con dos áreas de influencia que se solapan en el centro dada su proximidad, aunque con 

una cierta excentricidad hacia El Burgo de Osma, principal centro administrativo y con un gran peso 

industrial y turístico. 

A continuación, se muestra en un mapa (Mapa 3) la distribución de la población por municipio y 

localidad, observándose, por un lado, el alto grado de atomización de esta población y, por otro, la 

gran concentración de la misma en unos pocos núcleos. 
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Administrativamente el ámbito de trabajo de la Asociación está integrado por 32 municipios, 5 de 

los cuales tienen incluidas entidades locales menores (en total hay 6 entidades de ámbito territorial 

inferior al municipio). Además, 8 de los municipios de la zona se agrupan en la única mancomunidad 

existente a nivel comarcal, la mancomunidad de servicios Mío Cid, que es la entidad que impulsó 

en su origen la creación de la Asociación Tierras Sorianas del Cid. 

En definitiva, se puede concluir que, además, de las características geográficas, históricas y 

socioeconómicas comunes, el ámbito de Tierras del Cid es el resultado de la voluntad de los 32 

municipios que lo integran de caminar juntos en la búsqueda de soluciones comunes para lograr 

una mejora de la calidad de vida de sus habitantes. Este camino sólo se puede transitar si hay una 

coincidencia y/o complementariedad en las necesidades y debilidades, pero también en las 

oportunidades y posibilidades, y sobre todo si se cuenta con una masa crítica suficiente, tanto desde 

el punto de vista humano, como económico y financiero. 

 

Se incluyen a continuación tres infografías en las que muestran, de una forma sintética, los 

principales indicadores que caracterizan el territorio y la población cubiertas por la Estrategia de 

Desarrollo Local LEADER 2023-2027 diseñada por la Asociación Tierras Sorianas del Cid:  

• Análisis sociodemográfico: territorio y población  

• Ámbito geográfico: usos del suelo, medio ambiente y patrimonio 

• Estructura económica: actividad y empleo 
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