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€€, 1O para la fabricacion de ginebra. Toda la comarca se puso manos a la obra, y
recogieron muchos, muchisimos sacos de frutillos... pero la sorpresa fue al querer
venderlas al empresario: jjjse encontré con sacos y sacos de frutos de sabina., y
no de que es el que buscaba!!!

Y es que a las cosas por su nombre: por aqui le conocemos como enebro, pero
en el resto de Espaia le llaman <<y, /<, X179,
AVLOr 4., En Francia le llaman <<\ /7€ ), y en Marruecos

Aunque tenga muchos nombres, a nuestro drbol lo reconocemos enseguida por... = fi| !

ENEBRO (SABINA EN EL RESTO DE ESPAI:IA)

SU DELICIOSO AROMA...;,NO TE RECUERDA A ALGO?

SU CORTEZA CLARA, MUY RUGOSA Y QUE SE DESPRENDE A TIRAS.
SU COLORIDO, DESDE EL VERDE OSCURO AL VERDE CENIZA.
SUS HOJAS, PEQUENITAS, ESCAMOSAS Y SUAVES.

SU FRUTO, VERDE CUANDO ESTA INMADURO Y AZULADO AL MADURAR.

RN

A dl!erencia gmayoria de los g|es, los sexos es!

separados: hay sabinas chicas y sabinas chicos.

En arboles
fecundar las femeninas: es

como la que en dias ventosos parece todo un huracan.

ONEREL TN :
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Las sabinas llegaron a Soria mucho antes que !

estan por aqui desde hace millones de afnos.

Desde entonces han perdurado hastz




CapriOs

A J
MacKo.e s

bardd

\a&as 9

-
ILIETYETETTT] |
[T

L1

o il

caprios Machoses.




CTRON: SDELRCNOERVAGHN

SOMOLTTENEMOS T

Simbolo de la eternidad, drbol emblematico del pueblo celtibero
y alma castellana.

Con este sentir los paisanos de la zona amamos lo
que nos rodea, lo que olemos y lo que tocamos. Por eso debemos
felicitar a las gentes que han hecho posible que con poca tierra
para la agricultura, con un clima frio y seco, y con demasiados

cantarriales, hayan mantenido nuestro arbol en perfectas

N RECNOGMIENTo|
DD

Por todo lo que representa el enebro en esta descubriendo, os invitamos a no

Vecinos, visitantes ... y todos,
tenemos un objetivo comun:

mantener nuestro entorno con el

aroma y el color que le caracteriza.

Por esta razén y por todas las que

habéis descubierto y seguiréis

zona, por ser Unico en el mundo, esta comarca parar aqui.

ha sido incluida en la Red Natura2000, una red

en la que estan Espacios Naturales europeos ' 1 . . v . .
singulares. g— ' ’ ' k

Esta distincién supone un reconocimiento a la

labor de los sorianos que durante siglos han

7sabido mantener-suApatrimonio para la humanidad. PERO... ;QU E QuI E RE ' ECIR
ESTAR EN NATURA2000? ;QUE

PUEDE SUPONER PARA LA

informativas y actividades con los mas pequefios. MEJORA DE LA VIDA DE LOS
Ademis se estin convocando mesas de trabajo para redactar PUEBLOS? i cCOMO

un documento que se va a crear entre todos. También una pagina web

Para ello se han llevado a cabo reuniones con los vecinos, charlas

ORGANIZARLO?. EL PROGRAMA
E\ SAgINAR, ESPACIO DE
ENC[JENTRO QUIERE SERVIR
PARA AVERIGUAR QUE OPINAN
LOS HABITANTES DE LA
COMARCA SOBRE TODO ESTO.

permite recoger las aportaciones y sugerencias de vecinos y visitantes.
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Aunque la comarca es atravesada por un
par de cafadas, los pastores que vivian en
esta tierra, no eran trashumantes,y
aprovechaban los pastos locales para
alimentar a sus ovejas. Para pagar esos
pastos, se contaban las ovejas 2 veces al
afio- el dia de Afio Nuevo y en San Pedro-
porque se pagaba en funcién del nimero
de ovejas que tenian (10 ovejas equivalian

a | vaca, es lo que se supone que equivalia

el alimento que ingerian).
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Las ovejas, que son muy golosas, no comian
todas las ramas de igual forma; hay ramas
de enebro dulces y las hay amargas. Un truco
para saber cudndo es dulce y cuando no, es
que si la rama es flexible, lo més seguro es
que sea amarga y si se rompe con facilidad,
lo habitual es que sea dulce. Se dice que hay
una sabina dulce por cada 10 amargas.
Otra cosa que nos han ensefiado los animales,

es que la sombra de la sabina es fresca y

NN

porque tarda mas en caer el agua al tener un

P

seca. En dias de lluvia es el mejor refugio

ramaje tupido.

En las tainas o tenadas o majadas, y en las
dehesas boyales es donde localizamos
habitualmente nuestros mejores arboles,
porque es dénde se concentra la juma o resaca:
abono elaborado a partir de la tierra que hay
debajo de las sabinas, mezclada con materia

organica procedente del estiércol del ganado.

13:
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La economia antes no era muy boyante y las familias tenian

que mantenerse de forma autosuficiente. Entre huertos y

monte, los animales domésticos eran el apoyo gastronémico

que se convertia a su vez en una fiesta. Pero a una buena pieza

de caza, tampoco se le decia que no.

Otros animales que ayudaban

dehesas resu

los machos, los mulos, las

vacas...

aclareos en el monte de
robles y encinas,y como caso
excepcional la Dehesa Boyal
de Calatafiazor formado por
impresionantes sabinas,

pacian la yunta de bueyes,

Gamones cocidos como comida de cerdos, restos de pan y

con el trabajo mas duro, eran

coles para las gallinas...

los animales de carga. En las

Itantes de los

EL SABINAR,

ESPACIO pE ENCUENTRO
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Las calles de los pueblos algunas tardes se animaban con las rondas,

pidiendo la gallofa o en la "fiesta del gallo" donde se cantaba:

{TE ANIMAS A SEGUIR ESTE RITMO?

{NOS PROPONES OTROS?

EL SABINAR,

ESPACIO pE ENCUENTRO
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Y en su centro, la chimenea pinariega, elemento comin y caracteristico de

la vivienda rural de esta zona, alrededor de la cual sus habitantes organizaban

la vida. Ocupa todo el techo de la cocina y se levantan con una forma tronco-
l\"' cdnica. Se construian mediante un encestado (ramas de sabina entrelazadas,
.
- llamadas latas) recubierto de barro. La parte exterior de la chimenea se cubria
‘ H. con teja para protegerla, y se remataba con un copete formado por tres
k . : . tablas, en la actualidad de metal, llamado fraile, que impedia la entrada de agua.
El encestado, barda o latas, también se empleaba para proteger
los muros de los huertos, y para separar las estancias en el interior de las
casas.

Ademas de madera, las casas se construian con piedra o ladrillos

de adobe, que es una mezcla de paja y barro.

g [KE0&

Imputrescible. Que no se pudre, vamos. La madera de enebro tiene esa virtud,

y ha sido bien aprovechada: puentes y cruces, trincheras y traviesas de ferrocarril,
postes de luz que atin hoy acompaiian los caminos...

Muchos pastores llevan garrochas fabricadas con enebro, y duran
una eternidad...

También es insecticida: arcas y batles tenian alguna tablilla de enebro

para ahuyentar a las polillas.

La lefia de enebro no se usaba en los hogares, porque su
humo provoca dolor de cabeza.
En cambio, si se aprovechaba en los hornos que cada casa

tenia en su interior, en especial el horno de los panaderos,

La resina del enebro, se utilizaba como. incienso... mas econémico que el que venia
y también para hacer las morcillas en época de matanza:

de Las Indias. Se utilizaba sobre todo en los actos liturgicos celebrados en todos
en ambos casos se necesita un fuego rapido, y la lefia de

los pueblos.

sabina arde intensamente y no hace cisco. Por eso tampoco

Es una planta téxica que en algunos casos se ha utilizado como abortiva.
sirve para hacer carbon.

Su resina también se ha usado en otros sitios como cicatrizante y antiséptico.

EL SABINAR,

ESPACIO pE ENCUENTRO



A ESTA EXPOSICION, DONDE
TE MOSTRAREMOS ALGUNOS

» m SECRETOS DE UNO DE LOS
o \ N 1O

" TESOROS DE SORIA,... Y

QUIZA DEL MUNDO.

Un tesoro de gran valor y que siempre ha estado a
nuestro lado.

Que nos ha proporcionado muchas de las cosas que
te rodean. Pero, lo mds importante: ha sido y es testigo
de generaciones y generaciones de sorianos; de historias
y vidas arrancadas a esta dura tierra. Un tesoro que se

ha convertido en nuestra memoria.

Una exposicion con muchos autores: Abejarefios, Abionenses,
Aldehuelinos, Aylagueses, Blaquefios, Cabrejanos, Volucenses,
Cantaluciefios, Casarejanos, Cubillanos, Conquefios, Murielenses,
Ocenillanos, Talveileses, Torreblaquenses, Vadilleses, Villaciervenses...
Una exposicion donde se recogen recuerdos, historias, vivencias,
de hombres y mujeres de esta tierra.Y también ideas, porqué no,

para un futuro que empieza hoy.
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{CREES QUE ES {TE IMAGINAS iCREES QUE HABRIA
IMPORTANTE QUE EL PAISAJE DE QUE HACER ALGO
EL ENEBRO SIGA

TU PUEBLO SIN PARA CONSERVAR

EN ESTA TIERRA? EL ENEBRO? EL SABINAR?

ELIGE LA OPCION CON LA QUE ESTES DE ACUERDO EN CADA
PREGUNTA Y COLOCA SOBRE ELLA UNA DE ESTAS PEGATINAS.

LIBRETAAS5

ESCRIBE AQUI TUS SUGERENCIAS Y PASA LA PAGINA,
SIN ARRANCARLA, POR LA RANURA SUPERIOR

; = DIPUTACION
! -~ asopiva ot el : PROVINCIAL  Cgjig, 10
: S P—— ¢ [ DESORIA —

Castillay Leon

‘ EL SABINAR,‘
W ESPACIO pE ENCUENTRO

| ASOCIACION TIERRAS
SORIANAS DEL CID



